Der Rucken ist der Spiegel unseres inneren Gleichgewichts. Schmerzen
entstehen nicht nur durch korperliche Fehlhaltung — sondern auch durch
emotionale Lasten, ungeloste Themen oder Gedankenmuster, die wir
uber lange Zeit mit uns herumtragen. Die Wirbelsaule ist ein
energetischer Speicher fur Emotionen, Denk- und Lebensmuster.

Blockaden, Fehlhaltungen oder Schmerzen konnen Hinweise auf innere
Konflikte sein, die Uber den Korper sichtbar werden.

P »Unser Korper lugt nie. Wenn ein Wirbel blockiert, will etwas
gesehen werden.“

Die Sprache der Wirbel

Hier ein Auszug mit besonders haufig betroffenen Wirbeln und ihren
mental-seelischen Bedeutungen.

Halswirbelsaule (HWS) - Kommunikation, Selbstausdruck

Typische Symptome: Nackenverspannungen,
Bewegungseinschrankung, Spannungskopfschmerzen

Mentale Themen:

¢ Nicht aussprechen, was gesagt werden musste

e Sich verbiegen, um Konflikten auszuweichen

e Das Geflhl, nicht gehdrt oder ernst genommen zu werden
e Selbstverrat durch Schweigen



Fragen an die Seele:

Wo verschweige ich meine Wahrheit? Was wurde sich andern, wenn ich
meine Stimme erhebe — flr mich selbst?

C1 (Atlas): Kontrolle, Druck, alles ,,oben halten mussen®
— ,Ich darf vertrauen, nicht alles allein tragen.”

C3-C5: Unterdruckte Kommunikation, Selbstzensur
— ,Ich darf sagen, was ich fuhle — liebevoll und klar.”

Brustwirbelsaule (BWS) — Gefuhle, Herz, Selbstschutz,
Selbstwert

Typische Symptome: Verspannung zwischen den Schulterblattern,
eingeschrankte Atmung, Haltungsschaden

Mentale Themen:

e Unterdruckte Gefuhle, vor allem Trauer oder Wut

e Das Herz verschliel3en, um sich zu schutzen

e Angst vor Nahe oder Verletzlichkeit

e . Jemandem in den Rucken fallen® — oder selbst das Gefuhl haben,
im Stich gelassen worden zu sein

Fragen an die Seele:
Wo halte ich mein Herz zurtck — aus Angst vor Schmerz?
Wem oder was musste ich vergeben, um frei zu werden?

Th1-Th4: Themen rund um das Herz — sich verschliel3en, Verletzungen,
emotionales ,Zumachen®
— lch 6ffne mich, auch wenn ich verletzt wurde.”

Th6 (Magenbereich): Sorgen, standiges Gribeln
— Ich lasse das Gedankenkarussell los.*

Lendenwirbelsaule (LWS) — Last, Existenz, Sicherheit

Typische Symptome: Schmerzen im unteren Ricken, Hexenschuss,
Instabilitat

Mentale Themen:

e Zu viel Verantwortung tragen (,ich habe zu viel am Hals* — sogar
wenn’s unten weh tut)
e Existenzangst, finanzielle Unsicherheit



¢ Mangelndes Urvertrauen, kein ,sicherer Boden®
e Angst, die Kontrolle zu verlieren

Frage an die Seele:
Was trage ich, das nicht (mehr) zu mir gehort? Was wirde mir Halt
geben — von innen heraus?

L2: Angst vor Versagen, Selbstzweifel

L4/L5: Uberlastung, Existenzangste, ,ich muss funktionieren®
— ,Ich darf mir selbst Sicherheit geben — von innen heraus.”

Kreuzbein & Steil — tiefste energetische Basis

Typische Symptome: Instabilitat, Blockade im Becken, Probleme beim
Sitzen

Mentale Themen:

e Fehlende Erdung oder Zugehorigkeit

e Urangste (nicht dazuzugehdren, ungewollt zu sein)
e Trauma, das sich ,in den Knochen festgesetzt® hat
e Abgeschnittene Lebensenergie

Frage an die Seele:
Was hindert mich, ganz hier zu sein?
Was gibt mir Sicherheit, die wirklich von innen kommt?

Kreuzbein: Themen aus der Herkunft, Ahnensystem, fruhkindliche
Pragungen

SteiBbein: Gefuhl, keinen Platz im Leben zu haben
— ,Ich bin willkommen. Ich gehdre hierher.”

Verbindung zum Mentalkorper &
Energiefluss

Jeder Wirbel ist nicht nur physisch Teil unserer Achse, sondern auch
energetisch mit bestimmten Themen, Organen und Energieflissen
verbunden.

e Eine Wirbelblockade kann den Fluss zwischen den Chakren
behindern



¢ Das Nervensystem reagiert auf mentale Belastung — muskulare
Schutzspannung — Wirbel ,rutschen raus” oder blockieren

e Ruckenschmerzen = Botschaften:
~Schau hin, wo Du Dich selbst uberforderst, verstellst oder
verratst.”

Abschluss-Impuls oder Reflexionsubung

Mini-Reflexion:

Schliele kurz die Augen. Geh mit Deiner Aufmerksamkeit in den Rucken
— in den Bereich, der sich eng oder schwer anfuhlt. Was will Dir dieser
Bereich sagen? Welche Last tragst Du dort — und ist sie Uberhaupt
Deine?

Fazit

Ruckenprobleme sind nie ,nur kdrperlich®. Oft driicken sie aus, was wir
mental tragen, seelisch nicht verarbeitet haben — oder wo wir uns selbst
nicht treu sind.

Hier sind 3 Tabellen mit Zuordnung zu den jeweiligen Organen und
Themen die dahinter liegen konnen:



Wirbel

R

E:

Thid
Th11

81-5

Go1-3

Kirperzuondnungen
Kopf, Gehim, Schadel

Obwen

Bugen, Zahne

Nage

Geslchi

Kehli

Hals, Schutterm

Arine, Bronchien

Herz

Lusige

Leber

Kresiaul

Magen

Galle

Bauchspeicheldrise

Zwilffngerdarm

Nigren
Dumncarm

Blincdarm

Eierstiicke

Gebarmatier

Dickdarm

Belne

Masldarm

Hitte, Gegaf

Enddarm, After

Versorgung
Kopfdurchblutung, Ohran, Hypo-

phiyse, Sympathikus, Erinnenung,

Lymphaystesm

Augen, Hor- und Sehnarven,
Knochen, Mabenhidhlen, Zungs,
Stinn, Gedenke

¥anpen, Dhrmuschetn,
Schlafzentram, Gesichi

Hase. Lippen, Mund, Eustachi-
=che fRidhre, Narvenzentrim
Stimmibander, Macken, Rachen,
Sonnengefechl

Nackenmuskulatur, FHalsrentrum,

Mendaln, Schultem
Schilddnise, Schutterschigim-
beutel, Ellenbogan,
Virdauungszentrum
Untesanme, Hinde, Fnger,
Spaiseribre, Luftréhre,
Gleichgewichtszentrum,

Herz und Herzumgebang,
Emplincungszentoun,
Brusthort, Bronchien,
Rippenfell, Herzzentrum
Gallenblase, Gallengange, Bewe-
gungszentrum

Leber, Sonnengefiachi, Blut,
Blubversorgung
Seualzendrum

Bauchsgeichaldrise,
ZwodHfingertarm, Horzentrum

Whilz, Sympheatikus, Vagus
Mebannigran, Sehzantnum

Elngaweide, Atmungsorgane
Hieren, Harnledter, Kpnrentration

Diirndarm, Lymphsystem

Dichdarm, Leiste, Haut- und
Bindegewehe

Elnddarm, Bauch, Oberschen-
kel, Efnnenangsaermigen
Geschlechteonganse, Gebdr-
maitier, Blasa, Knie,
Enochengelenke

Progtata, Rllckenmuskeln,
kschias, Schlafzentrum
Unterschankel, Sprong-
gelenke, Fiifa, Nervenzentrum,
Verdauung

Hals, Gleichgesichl, Empfindun-

gen, Herz, Koeistauf

Seualzandrum, Blutversargung,
Bawegungazentrum

Kirpersymptome

Kopiachmerzen, Nervositat, Schiafsigrung
Geddchtnigschwund, Bluthochdnack,
Schindel

Rabenhohlanbaschwarden, Allergien
Augengrablema, Schielen, Taubheit,
Cnrengchmerzen, Ghnmachtsantiie
Neuralgien, Meurits, Akne, Ekrem

Tmilus, Facialismenvbeschwanden

Schaughen, Heuschrupden, Gahdrvariust.
Eatarrh, Palypen, Blutdruckproblama
Halsprobleme, Erkaftung,
Kehikaplentzindung. Heiserkeil
Steifer Hals, Obararmachmerzen,
Mandelentzundung, Husten,
Schulterbeschwearden, Erkatungen,
Schdddrisenerkrankungen, Krapt,
Dapressionen, Angste
Atemibeschwerden, Asthma, Husten,
Schmerzen in Unberarman und Handen

Herzbeschwerden, Brusteidan,
Heszrythmusprotieme, Angste

Husten, Alemproblame, Asthens, Branchiliz
Lunganentzindung, Grippa,

Galanleiden, Gallensteine, Gelbsucht,
Girtelrmse, Kophschmerzen

Leberleiden, Feber, Arthrills, redriger
Blustdruck, Animie, Kreislaulschwdche
Magenbaschwearden, Verdauungsstirunpes
Sodbrennen

Magen- und Verdauungsheschwerden/
geschwiine, Schiuckaut

Abwehrschache, Milzprebleme,
Schwacheqefihl

Allergien, Nessalausschidge, Schuppen-
flechia,

Mizrenerkrankungen, chronischs Milcighel
Hautkrankheiten wee Akne. Picked, Ekzeme
oxder Furunisel, Schuppenfiechie
Aheumatismus, Blakungen, Unfrachibarke
I|I!.Ia|:hEIL||1155IJ':||11n-;|nf'|

Verstopfung. Kolitis, Rubr, Durchiall, Hamie

Bauchkramgle, Blinddarm, Membeschwer
den. Mbersivenng, Krampladern
Blazanlaiden, Merstruationsbeschwarden,
Fehlgeburtan, Battnissen, Impotanz,
Wechseljahre, Knlebeschwenden

Ischiag, Hexenschuld, Harmdrang,
Rockenbesclwarden
Durchblutungssidrungen- und Schwache
der Beina, Knidchelideme, Kalta File und
Wadznkrampfs

Hiift- und Beckenteschwerden, Skoliasan
Werstoplung. Unlereibsprotdeme, 15chias
Hamarrhaiden, Aftarjucken, Schmerzen be
Sitzen



Atlas (C1]
Axis|C2)
3. Halswirbel (C 3)
. Halswirbel [C &)
E. Halswirbel (C 5)
6. Halswirbel (C &)

T.Halswirbel (C7) —
Vertebra prominens

1. Brustwirbel [Th1j
2 Brustwirbel (Th Z)

. Brustwirbel (Th 3)

4. Brustwirbel (Th 4]

5. Brustwirbel (Th &)

6. Brustwirbe! (Th &)

7. Brustwirbel (Th 7)

. Brustwirbel (Th 2|

9. Brustwirbel (Th 9]

10, Brustwirbel (Th 10)—

. Brustwirbel (Th17] ——

12 Brustwirbel [Th12) ——

1. Lendenwirbel (L1)

2 Lendenwlrbel L 2)

3. Lendemwirbel |L 3|

4. Lendenwirbel (L 41

5. Lendenwirbel [L5) ——

DIE WIRBELSAULE IN
SEITENANSICHT

<1

ORGANISCHE BESCHWERDEN

Kopfshmerzen, Bluthochdruck, Migrane, Gedac hinis-
stOrungan. chronische Midigkeis. Schwinda|

relen hd hienbess wercen, Polypen. Augenisiden,
Hérstbrungen, Ohrenschmerzen

Ceslchtsnenvschmerzen Neuralgle, Pickel, Akne,
Zahnschmerzen, schiechte Zahne, Karles, Zahmfieisxn-
Bluten. Tinnitws {Chrengerdusche)

Cauerschnupfen, Katarh, Gendréeriuss,

Palypen, aufgesprungens Lippen verkrampfte
Lippenmuskulasns

Hetsarkeit. Halsschmerzen. chvonische Erkalng,
Henlkopfentzindung

Mandelenzindung, Krupp, Kewuchhusten, steifes
Cenick, Ooararmschmerzen, Kropl

Senilddrisenerkrankungen, Efaltungen,
Schisimoeuteerkrankungen In der Schulber,
Depressienen Angste

c Frerzen Nac WpRung, Schmerzen
in Unterarm und Hand Sehnenscheldenentolndung
w1 Unverarm. Tensisarmn, pelziges Cefanl in den
Fingern/Handen
Harzheschwerden Riythmusstarungen. Angs.
Schmnearzen im Brustbein

Brorchitis, Crippe, Rippenflienizindung, Lungen-
enezindung, Huseen, Amemibeschwerden, Stirungen
i Brusshersich Asthma

Callenigiden, Gallensteine Geibsucht, seftlicne
Hopfac Arnerzen (Im Bereich des Gallenbisen-
meridians)

Lebemstirungen, nledrger Blutdrck, Kreslauf-
schwiche, Blutarmut Midigkeis, Glrtelrose. Arthritis

Magenbeschwenden, Verdauungssbdrungen, Sod-
forennen Diabetes mellitus, Pankneasstirungsn

Dwntingerdamgeschwine Magen-
beschwarden, Schiuckaw, bel Fehisteliung des
Wirbeis Gber langers Zert z B Vitaminmangsl,
Schwachegefihl

Mizprobleme, Abwehrschwache

Allergien, Nesselausschid ge

Mierenprobleme, unzurslchende Salzausscheldurng,
Arterierenkalloang, chroniscne Midigkeit

Pickel raue Haue Haussrkrankungen wie Akne
Exzeme, Funinkel, Senuppenfiechte el sinken)

Dinndarmstdrungen. Biahungen, Rheuma.
Wachstumnsstinngen Linfuchttarkeit

Dickdarmstnungen. Dammaunc hblutungs-
storemgen. Verstopfung Durchiall Darmiragheit

Blindciarmrelzung, Bauchkrampss,
Ubsrstueming Krmpladem

Schwarngerschafs- Menstruatlons:, Weehsal ahr-
beschwerden, Blasan|eiden, Knleschmerzen,
Impotenz, Betnassen

fschialgle, Hexenscnuss Prostatassirumgen,
schmerzhalies oder zu hdufiges Harniassen
(Wichrig: Die schmierzende Gesd Bmuskulatur mit
Ol welchrassieren)

Durchblutungsstbrungen der Unterschenka| und
FlRke, kake FORe Wadenkiimpss, Schasllungen
der Fide und Being

Eschialgie, Urterheibsproblerne, chinische
Verstopfung, Sehenerzen in Beinen und FOBen

beim Shtzen

Harr | Aftergucken,

PSYCHISCHE / SEELISCHE
BESCHWERDEN

Kronen-Chiakra: fehlende Uberscht’, Prodieme mit
dem Schopfer, will alies mit dem Kopf erfassen

Stirm-Cnakra: fehlende |, Weitsicont, will nichit
hinsshen oder Oberdordert den Sehsinn

WAIl nicht zuhdren, hat keinen fessen Ssandpunkt,
schwankend, verllen den Halt, Schubdgefinie

WiebsC2

Hals-Chakm: kann nicht gut reden, kann sich nicht
durchbaiBen, Ko im Hals

Wiebsi C5

Lasse sich demntigen, flhis sich unkerdrbckt,
Ieidet stll, wehrt SICh nicht

(beriaseet sich gerne Schulbsm tragen viel,
miacht alles selbst

Hierz-Chalera: kiann nic bt llebavall séin. verschiiegt sxin
Herz, hartherzig freudios

Will nichts fr sich, stelit sich zurbck, will nicht
durehatmen, keine eigens Meinung: ader das Cegen-
telk geizig, egolstisch, gibt den A nicht Res

Imumeshe: WU, Jdksst michis rans, 0
hart zu sich seibse

Sorge L andete, Problerne frit dem Jdnneren Kind:,
vernachidssigh eigene vitale Interessan,
immier traurig, weint viel

Schiucki” viel I2sst nichis reus, inneres Aufbdurnen,
verlien sich in Sdchte: B, Essen und Trinkesn

Wiebsl ThE

Energie-Chakra macht sich Sorgen, star, ldsst
den Fuss des Lebens niche 2y

Unterdrijckt die sigene Aggressivitdt. macht
Worwirfe wird .allengisch®

Bez|enungsprobiemna mit Elbem, Enapannes,
Kingern, Kollegen, Nachbam, Mitmenschen wa

Kortaktproblerne Unsicherhett siehe imimer die aige-
nen Schwichen, Engerich. Bezishungsargste

Newanfang &l schwer. &ngsdich. kann nicht
loskarssen
Wieba Th2

Verkramipdt sich schnesl Panikgefine

Sewual Chakra: Sexualprobiemne, Traghett im
Merdauerny, fehlende Ceborgenheis, Schuldgefihle

Wiebal LS

Wisbsil3

Wietrage ich die Last des Lebens™ Problern:
Baindngendifferenz, Backenschlefstand, sh2t schiecht
Bzw. Zuviel im Augs, Being dbereinandeschlagen”

Basis-Chakra: wenig Verbindung zur \Mutter Erde”



Wirbel

Vermutliche Ursache

Neues Denkmuster

c1 Angst, Verwirrung. Lauft vor dem Ich bin in meiner Mitte, ruhig und
Leben davon. Fuhlt sich nicht gut ausgeglichen. Das Universum
genug. Was wirden die stimmt mir bei. Ich vertraue meinem
Nachbarn dazu sagen?” Nicht hoheren Selbst. Alles ist gut.
enden wollender innerer Dialog.
c2 Ablehnung von Weisheit. Ich bin eins mit dem Universum und
Weigerung, zu wissen oder zu allem Leben. Es ist gut fiir mich, zu
verstehen. Unentschlossenheit. wissen und zu wachsen.
Groll und Vorwurf. Verhéltnis zum
Leben unausgeglichen. Leugnung
der eigenen Spiritualitat.
c3 Nimmt Vorwirfe anderer auf sich. Ich bin nur far mich selbst
Schuldgefuhle. Martyrer. verantwortlich und freue mich tGber
Unentschlossenheit. Macht sich mich selbst. Ich kann alles
selbst nieder. Schluckt mehr, als handhaben, was ich erschaffe.
man verdauen kann.
Cc4 Schuldgefuhle. Unterdriickte Wut. lch bin klar in meiner
Verbitterung. Angestaute Gefihle. | Kommunikation mit dem Leben. Ich
Ungeweinte Tranen. bin frei, das Leben gerade jetzt zu
genielien.
C5 Angst vor Lacherlichkeit und Meine Kommunikation ist klar. Ich
Demitigung. Angst, sich selbst nehme das Gute in mir an. Ich lasse
auszudricken. Lehnt das Gute in | ab von allen Erwartungen. Ich werde
sich selbst ab. Uberlastet. geliebt und bin in Sicherheit.
Cé Belastung. Uberlastet. Versucht, Liebevoll Gberlasse ich andere ihren
andere zu verandern. Widerstand. eigenen Lektionen. Ich sorge voll
Mangelnde Flexibilitat. Liebe fur mich selbst. Ich gehe mit
Leichtigkeit durchs Leben.
Cc7 Verwirrung. Wut. Fuhit sich hilflos. Ich habe das Recht, ich selbst zu
Kann sich nicht aultern. sein. Ich vergebe der
Vergangenheit. lch weils, wer ich
bin. Ich beriihre andere mit Liebe.
Th1 Angst vor dem Leben. Hat zu viel Ich akzeptiere das Leben und
zu bewdltigen. Kann damit nicht nehme es mit Leichtigkeit auf. Alles
umgehen. Verschliel3t sich vor Gute ist jetzt mein.
dem Leben.
Th2 Angst, Schmerz, Verletzung. Will Mein Herz vergibt und lasst los. Es
nicht fuhlen. Verschlieftt sein ist gut, mich selbst zu lieben. Innerer
Herz. Frieden ist mein Ziel.
Th3 Inneres Chaos. Tiefe, alte Ich vergebe jedem. Ich vergebe mir
Verletzungen. Unféhigkeit zur selbst. Ich baue auf mich.
Kommunikation.
Th4 Verbitterung. Bediirfnis, den Ich gebe mir selbst das Geschenk
Irrtum anderer aufzuzeigen. der Vergebung und wir sind beide
Verurteilen. frei.
Ths Lehnt die Verarbeitung der Ich lasse das Leben durch mich

Emotionen ab. Aufgestaute
Gefuhle, Rage.

flielken. Ich bin willens zu leben.
Alles ist gut.




Thé

Wut auf das Leben.
Zuriickgehaltene negative
Emotionen. Angst vor der
Zukunft. Standige Sorgen.

Ich vertraue, dass das Leben sich
auf positive Weise vor mir entfaltet.
Es ist gut, mich selbst zu lieben.

Th7

Sammelt Schmerz. Verweigert
sich Genuss.

Bereitwillig lasse ich los. Ich lasse
Schénes in mein Leben ein.

Th8

Besessen vom Scheitern. Wehrt
sich gegen das Gute in sich
selbst.

lch bin offen und empfanglich far
alles Gute. Das Universum lieht
mich und unterstitzt mich.

Th9

Fahlt sich vom Leben im Stich
gelassen. Macht anderen
Yorwirfe. Fuhlt sich als Opfer.

lch nehme meine eigene Macht in
Anspruch. Liebevoll erschaffe ich
meine Wirklichkeit selbst.

Th10

Weigerung, Verantwortung zu
ubernehmen. Will lieber Opfer
sein. , Das ist alles eure Schuld!l®

Ich &ffne mich far Freude und Liebe,
die ich freizigig gebe und reichlich
empfange.

Th11

Schwaches Selbstbild. Angst vor
Beziehungen.

Ich sehe mich als schén,
llebenswert und beliebt. Ich bin stolz
darauf, ich zu sein.

Th12

Enteignet sich selbst des Rechis
Zu leben. Unsicher und &ngstlich
vor der Liebe. Unfahig zu
verdauen.

Ich beschliele, die Freude des
Lebens in meinem Kdérper
zirkulieren zu lassen. Ich bin willens,
mich aufzubauen.

L1

Ein Schrei nach Liebe und das
Bedirfnis, allein zu sein.
Unsicherheit.

Ich bin sicher im Universum und
alles Leben liebt und unterstitzt
mich.

L2

Im Schmerz der Kindheit
steckengeblieben. Sieht keinen
Ausweq.

lch wachse Ober die Begrenzungen
meiner Eltern hinaus und lebe flr
mich selbst. Jetzt bin ich an der
Reihe.

L3

Sexueller Missbrauch.
Schuldgefihle. Selbsthass.

Ich lasse die Vergangenheit los. Ich
mag mich und meine schdne
Sexualitat. Ich bin in Sicherheit. Ich
werde geliebt.

L4

Ablehnung der Sexualitat.
Finanzielle Unsicherheit. Angst
um die Karriere. Fuhlt sich
machtlos.

Ich liebe den, der ich bin. Ich stehe
auf der festen Grundlage meiner
eigenen Kraft. Ich bin sicher auf

allen Ebenen.

L5

Unsicherheit. Schwierigkeit der

Kommunikation. Wut. Unfahigkeit,

Lust anzunehmen.

Ich habe es verdient, am Leben
Freude zu haben. Ich will Freude
und Vergnigen und nehme sie an.

Sacrum

Machtverlust. Alte, verbohrte Wut.

Ich bin die Macht und Autoritéat in
meinem Leben. Ich lasse die
Yergangenheit los und nehme mein
Gutes jetzt in Anspruch.

Os
coccygis

Aus dem inneren Gleichgewicht
geraten. Festhalten.
Selbstvorwirfe. Bleibt auf dem
alten Schmerz sitzen.

Ich bringe mein Leben durch
Selbstliebe wieder ins
Gleichgewicht. Ich lebe im Heute
und liebe mich so, wie ich bin.




