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Einleitung



Ich weiß aus eigener Erfahrung, wie sehr Gedanken unser Leben
prägen. Und ich habe erkannt, hinter allem wirkt ein Code – eine
Ordnung, die sich in Zahlen, Symbolen und Schwingungen zeigt. Wer
diesen Code versteht, erkennt auch die Kraft, die in uns selbst
verborgen liegt.

Die Geheimnisse, die ich mit Dir teile, sind keine schnellen Rezepte. Es
sind einfache Wahrheiten des Schöpfungscodes, die Dich zurückführen
zu Dir selbst: zu Deiner Kraft, zu Deinem Bewusstsein, zu Deiner
Freiheit.

Nimm Dir Zeit, die Zeilen wirken zu lassen. Lies langsam. Und vor
allem, spüre, was in Dir selbst in Bewegung kommt.

Dies ist Dein Weg. Und er beginnt genau jetzt.

Hallo!

Sancia Irina Fecher
https://feblissa.com
info@feblissa.com

https://feblissa.com/


Mein Weg

Mit 19 Jahren erhielt ich die
Diagnose Krebs. Ich war von
Geburt an nierenkrank und
wurde mit der Gewissheit
entlassen, dass ich sterben
würde. Doch ich habe es
geschafft. Allein mit der Kraft
meiner Gedanken habe ich es
geschafft. Ich bin an die Wurzel
meiner Erkrankung gekommen
und habe dadurch einen neuen
Weg gefunden.

Jede Erkrankung hat einen
Grund. Diesen Grund zu
erkennen und sich mit den
dahinterliegenden Themen
auseinanderzusetzen, ist Deine
Selbstermächtigung – und der
erste Schritt zur Heilung Sancia Irina Fecher

Mentorin für den Schöpfungscode

Diese Erfahrungen haben mein
Leben tief geprägt und mich auf
den Weg gebracht, anderen
Menschen zu zeigen, was in
ihnen selbst möglich ist. Heute
lebe ich in Südamerika mit
meiner Familie und gehe einer
Arbeit nach, die mich erfüllt und
mir Sinn schenkt.

Aus meinem eigenen Weg sind
die 7 Geheimnisse entstanden,
die ich in diesem Buch mit Dir
teile. Sie können auch Dein
Leben verwandeln – wenn Du
bereit bist, Deine innere Kraft zu
erkennen und den verborgenen
Code in Dir zu entschlüsseln.



Dein Weg zu Dir
selbst
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Frage Dich:

Woran glaube ich wirklich?

Welche Gedanken bestimmen meinen Alltag?

Bin ich bereit, mein Leben selbst 
in die Hand zu nehmen?

Jeder Weg beginnt mit einem ersten Schritt. Doch bevor Du im
Außen etwas veränderst, braucht es eine klare Entscheidung in
Dir. Der wichtigste Beginn ist nicht, was Du tust, sondern was Du
denkst – und wie Du Dich innerlich ausrichtest.

Die ersten Schritte auf dem
Weg zu dir selbst

Diese Fragen sind kein Beiwerk, sondern der Grundstein.
Denn was Du in Dir trägst, zeigt sich früher oder später
auch im Außen. Gedanken sind wie ein Code. Jeder
Gedanke, den Du pflegst, wird zu einer Erfahrung, die sich
in Deinem Leben widerspiegelt.



Bewusst werden: Beobachte Deine Gedanken und erkenne,
welche Dich stärken und welche Dich schwächen.

Neue Bilder wählen: Stelle Dir klar vor, wie Du leben
möchtest – nicht irgendwann, sondern jetzt.

Wachsendes Bewusstsein: Immer mehr 
Menschen erkennen den Wert von präventiven 
und nachhaltigen Ansätzen.

Kleine Taten setzen: Jeder Gedanke gewinnt Kraft, wenn er
durch Handlung bestätigt wird. Nimm zum Beispiel Deine
morgendliche Tasse Kaffee oder Tee als Deine kleine
Auszeit. In dieser Zeit gibt es kein Handy und keine
Ablenkung – nur Dich. Mache diese scheinbar
unbedeutende Handlung zu etwas Besonderem.

Deine ersten Schritte
könnten so aussehen:

Erinnere Dich: Es geht nicht darum, alles sofort zu verändern. Es
geht darum, die Richtung neu zu bestimmen. Jeder kleine Schritt
in die richtige Richtung hat Gewicht. Alles beginnt mit einem
Gedanken. Wenn Du diesen Gedanken bewusst wählst, hast Du
bereits den wichtigsten Schritt getan.



Die Quelle Deiner
Schöpferkraft
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Dein inneres Warum – die Quelle deiner Schöpferkraft

Dein Leben erhält Richtung und Tiefe, wenn Du weißt, warum Du
hier bist und wofür Du Deine Kraft einsetzen willst. Ohne ein
inneres Warum bleiben viele Gedanken unklar – und ohne
Richtung verlieren sie ihre Macht.

Dein Warum könnte sein:

Den eigenen Körper heilen und die verborgenen Muster
dahinter erkennen.
Innere Ruhe finden und Dich von alten Programmen befreien.
Deine wahre Bestimmung erkennen und ihr folgen.
Kraft in Dir selbst finden, anstatt Dich vom Außen bestimmen
zu lassen.
Ein Leben erschaffen, das in Einklang mit der schöpferischen
Ordnung steht.

Dein inneres Warum 



Was fehlt mir in meinem Leben, das mich unruhig oder
unzufrieden macht?
Wann habe ich mich zuletzt wirklich verbunden gefühlt – und
warum?
Welche Situationen oder Menschen stärken meine Energie,
welche schwächen sie?
Wenn ich wüsste, dass ich meinen eigenen Code neu schreiben
kann: Was würde ich sofort verändern?

Tipp: Schreibe Dir Dein Warum auf und halte es sichtbar – 
als Notiz, im Tagebuch oder am Spiegel. Dein Warum wird zum
inneren Kompass, der Dich durch schwierige Zeiten trägt und Deine
Gedanken immer wieder in die richtige Richtung lenkt.

Reflexionsfragen:

D E I N E  A N T W O R T E N :



Der Weg zur
Meisterschaft
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1. Angst vor Ablehnung oder Kritik

Es kostet viel Mut, zu Dir selbst zu stehen, wenn Du nicht weißt,
wie andere reagieren werden.

 Lösung:

Verändere Deine Perspektive: Sieh Ablehnung nicht als
persönliches Versagen, sondern als Hinweis, Dich
weiterzuentwickeln. Jedes „Nein“ bringt Dich näher zu einem
„Ja“.
Fehler als Lernschritte: Fehler sind Wachstumshelfer! Wenn
Du die Buchstaben von „Fehler“ neu anordnest, entsteht das
Wort „Helfer“. Jeder Fehler trägt eine Botschaft in sich –
nutze sie, um Deinen Code neu zu schreiben.

Praxis-Tipp: Führe ein Erfolgsjournal, in dem Du jeden kleinen
Fortschritt festhältst. Das stärkt Deine Motivation und Dein
Selbstbewusstsein.

Der Weg der Meisterschaft
Meisterschaft bedeutet nicht, dass der Weg ohne Hindernisse ist.
Sie entsteht, wenn Du lernst, mit ihnen umzugehen. Jeder Zweifel,
jede Angst und jede Unsicherheit ist ein Lehrer, der Dich wachsen
lässt und Dich an Deinen inneren Code erinnert.



3. Der innere Perfektionismus

Viele sind überkritisch mit sich selbst oder suchen die Schuld im Außen:
bei den Eltern, in der Kindheit, in den Umständen. Doch das sind nur
Ausreden.

 Lösung:

Erkenne: Wahre Selbstermächtigung bedeutet, nicht länger das
Außen verantwortlich zu machen. Du bist erwachsen – und kannst
jederzeit Verantwortung übernehmen.
Eigenverantwortung heißt, Dir bewusst zu machen: Nicht andere
bestimmen Dein Leben, sondern Du selbst. Jeder Schritt, den Du
gehst, ist Deine Wahl.

Übung – Du hast die Wahl: Nimm Dir eine Situation aus Deinem Alltag,
in der Du bisher automatisch reagierst – vielleicht im Streit, beim
Einkaufen oder wenn Dich etwas triggert. Halte kurz inne und sage Dir
bewusst: „Ich habe die Wahl.“ Triff dann eine andere, neue
Entscheidung. So erkennst Du: Dein Leben folgt Deinem eigenen Code
– nicht dem Außen.

2. Zweifel, ob Du gut genug bist

Zweifel sind die größte Blockade. Sobald sie in Dir Raum gewinnen,
schwächen sie Dich. Denke daran: 1% Zweifel sind 100% Misserfolg!

 Lösung:

Mach Dir bewusst, dass Zweifel nur Gedanken sind – keine
Wirklichkeit. Sie sind alte Programme, die Du überschreiben kannst.
Stärke Dein Vertrauen, indem Du Dir jeden Tag sagst, dass Du
genug bist und Deinen Weg gehen darfst.

Übung: Schreibe mit einem abwaschbaren Stift „Ich liebe mich“ auf
Deinen Spiegel. So siehst Du diese Worte jeden Tag – Dein
Unterbewusstsein beginnt, sie neu zu codieren.



4. Zeitmangel und Überforderung

Das Leben fordert viel, und schnell bleibt scheinbar keine Zeit für
Dich selbst.

 Lösung:

Nicht alles ist gleich wichtig – setze Prioritäten.
Schaffe Dir kleine Inseln im Alltag: ein stiller Moment bei
einer Tasse Tee kann mehr Kraft geben, als Du glaubst.

Praxis-Tipp: Plane feste Zeiten nur für Dich ein, selbst wenn es
wenige Minuten sind. Sie wirken stärker, als Du denkst.

5. Finanzielle Unsicherheiten

Wir schieben oft das Geld vor, um nichts zu verändern. Doch
wenn wir ehrlich aufschreiben, wofür wir alles Geld ausgeben,
sehen wir, dass vieles unbemerkt versickert: Abos, Spontankäufe,
unnötige Kleinigkeiten.

 Lösung:

Erkenne: Es fehlt oft nicht am Geld, sondern am klaren
Umgang damit.
Schreibe eine Woche oder einen Monat lang auf, wofür Du
Dein Geld ausgibst – diese Reflexion öffnet Dir die Augen.
Und erinnere Dich: Wenn wir etwas wirklich wollen, dann
finden wir Wege. Dein Warum ist entscheidend – es aktiviert
Deinen inneren Code und gibt Dir die Kraft, Hindernisse zu
überwinden

Erinnere Dich: Der Weg zur Meisterschaft entsteht nicht ohne
Hindernisse, sondern durch sie. Jede Hürde, die Du erkennst und
überwindest, macht Dich stärker und bringt Dich Deinem Ziel
näher.



Mit diesen Strategien kannst Du
nicht nur die typischen Hürden

meistern, sondern auch gestärkt
daraus hervorgehen. 

Denke daran: Jede Herausforderung
ist eine Chance, zu wachsen und

besser zu werden. 

Frage Dich: Welche dieser Hürden
betrifft Dich am meisten, und was

kannst Du heute tun, um sie
anzugehen?



Spiegel der
kosmischen

Ordnung
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Achte auf Deinen Körper: Welche Signale sendet er Dir?
Bewegung, Ruhe und Ernährung folgen einem inneren Rhythmus –
lerne, ihn wieder wahrzunehmen.

Ein stabiles Fundament ist der
Schlüssel für innere Balance.

Ordne Deinen Geist: Welche Gedanken tragen Dich, welche
ziehen Dich herunter? Wähle bewusst die Gedanken, die Dich in
Deine Kraft führen.

Stärke Deine Seele: Nimm Dir Zeit für Stille, Gebet oder
Meditation. In der Verbindung mit Dir selbst findest Du Deine
innere Wahrheit.

Lebe im Einklang: Harmonie entsteht, wenn Körper, Geist und
Seele nicht gegeneinander arbeiten, sondern im Gleichklang
schwingen.

Erkenne Muster: Beobachte, welche Gewohnheiten Dich
schwächen. Sie sind Hinweise auf alte Codes, die Du
entschlüsseln und neu schreiben darfst.



Die Geschichte hinter Amazon – ein
Beispiel für den Schöpfungscode
Die Geschichte von Amazon zeigt eindrucksvoll, wie entscheidend die
Energie hinter einem Namen sein kann. Als Jeff Bezos 1994 sein
Unternehmen gründete, wählte er zuerst den Namen „Cadabra“. Doch
dieser Name wurde oft missverstanden – er klang wie „Kadaver“ und trug
eine schwere, ungünstige Schwingung.

Nach weiterer Überlegung änderte Bezos den Namen zu „Amazon“,
inspiriert vom größten Fluss der Welt – ein Symbol für Größe, Fülle und
unendlichen Fluss. Diese Veränderung legte den Grundstein für den Erfolg
von Amazon.

Genau so wirken Namen, Worte, Zahlen und Symbole auch in unserem
Leben. Alles trägt einen Code, eine Schwingung. Ein Gedanke, ein Glaube,
ein Muster – sie alle senden eine bestimmte Energie aus. Und diese Energie
entscheidet, ob wir wachsen oder stagnieren.

Das ist der Kern des Schöpfungscodes. Die Ordnung hinter allem zu
erkennen und sie so zu nutzen, dass Körper, Geist und Seele im Einklang
sind. Wenn wir den Code verstehen, können wir unsere Realität bewusst
gestalten.



Die Kraft der
Verbindung
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Du gehst Deinen Weg nicht allein. Alles Leben ist durch den
Schöpfungscode miteinander verbunden. Zahlen, Formen und
Schwingungen wirken wie unsichtbare Fäden, die Dich mit allem um Dich
herum verweben. Wenn Du lernst, Dich in diese Ordnung
einzuschwingen, öffnet sich eine neue Zukunft.

So stärkst Du Deine Verbindung:

Innere Verbindung: Erkenne den Code in Dir – Deine Gedanken und
Gefühle folgen Mustern. In der Stille kannst Du sie neu ordnen.
Verbundenheit mit anderen: Jede Begegnung hat eine eigene
Frequenz. Umgib Dich mit Menschen, deren Schwingung Dich stärkt.
Kosmische Verbindung: Heilige Geometrie und Zahlensymbolik
zeigen, dass alles einem Muster folgt. Wenn Du dieses Muster
erkennst, fühlst Du Dich als Teil der größeren Ordnung.

Eine starke Verbindung gibt Dir:

Unterstützung: Schwingungen, die in Resonanz sind, verstärken sich
gegenseitig. So wächst Deine Kraft.
Erweiterung: Je klarer Du Deinen eigenen Code lebst, desto stärker
ziehst Du Gleichschwingende an.
Lernen: Jede Begegnung spiegelt Dir einen Teil Deines Codes und
hilft Dir, Dich selbst tiefer zu verstehen.

Mein Tipp: Pflege die Verbindung zu Deinem inneren Code. Je mehr Du
in Dir selbst im Einklang bist, desto harmonischer fügt sich auch Dein
Leben in die kosmische Ordnung.

Die Kraft der Verbindung



Bewusst Realität
gestalten
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Du bist nicht allein!

1
Alles ist

verbunden: 
Jeder Mensch, jede
Zahl, jede Form ist

Teil des
Schöpfungscodes.

Du bist immer
eingebunden in ein
größeres Ganzes.

2
Resonanz spüren:
Begegnungen sind
keine Zufälle. Sie

zeigen Dir, mit
welchen

Schwingungen Du
im Einklang bist –

und was Dich
weiterführt.

3
Stärke 

gewinnen: 
Wahre Kraft

entsteht in der
Gemeinschaft.

Wenn Codes sich
ergänzen,

verstärken sie sich
gegenseitig.

Du bist niemals getrennt – Du bist Teil der schöpferischen Ordnung.



Der verborgene
Code
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Jetzt ist der richtige Zeitpunkt

IImmer mehr
Menschen öffnen
sich für die Sprache
von Zahlen,
Symbolen und
Schwingungen.

STEIGENDE
ENERGIE

Wer sich früh auf
den Schöpfungscode
einlässt, baut sich
einen dauerhaften
inneren Vorteil auf.

POSITIO-
NIERUNG:

Wer den Code
versteht, wächst
nicht nur geistig,
sondern auch
seelisch über sich
hinaus.

PERSÖNLICHE
ENTWICKLUNG:

Die schöpferische Ordnung wirkt immer – und es ist nie zu spät,
Dich mit ihr zu verbinden.

Deine Vorteile, wenn Du jetzt startest:

Unabhängigkeit: Du kannst Dein Leben neu ordnen – unabhängig
von äußeren Umständen, wenn Du den Code in Dir aktivierst.

Einladung: Werde Teil einer Bewegung, die das Wissen um den
Schöpfungscode wieder ins Bewusstsein bringt – und beginne bei
Dir selbst.



Die häufigsten Missverständnisse
über den Schöpfungscode

Viele denken, dass der Schöpfungscode:

Nur etwas für spirituelle „Profis“ ist.
Geheim und schwer zugänglich ist.
Nur für bestimmte Menschen gedacht
ist.

Die Wahrheit ist: Jeder trägt diesen Code
bereits in sich. Mit den richtigen Schlüsseln
kannst Du ihn entschlüsseln – egal, ob Du
Einsteiger bist oder schon lange auf dem Weg
bist.



Mit mir den Code
entschlüsseln

Den Schöpfungscode zu
verstehen klingt oft

geheimnisvoller, als er ist. Ich
habe selbst Umwege und

Zweifel erlebt – und genau
das macht meine Erfahrung

wertvoll.

Durch meinen einzigartigen
Zugang zum Schöpfungscode

erkenne ich sofort, welche
Muster Dich blockieren und

wie Du sie verwandeln
kannst. Damit unterscheide

ich mich von klassischen
Methoden.

Ich kenne beide Seiten: 
das Chaos und die

Ordnung. 
Für diejenigen, die bereit

sind, tiefer zu gehen, 
öffnet sich 

ein neuer Raum.

Gemeinsam entschlüsseln
wir den verborgenen Code
– und bringen Dein Leben

in Einklang mit der
schöpferischen Ordnung.

Gemeinsam entschlüsseln
wir den verborgenen Code 



Deine
nächsten
Schritte
SCHRITT  1

Vertiefe Dein Wissen mit dem
Onlinekurs Wurzel der Kraft.
Dort findest du Meditationen,
Reflexionsübungen und
praktische Schritte, um den
Schöpfungscode in Deinem
Alltag zu erleben.

SCHRITT  2

Nutze Deinen exklusiven
Gutscheincode Schoepfung50
für den Sonderpreis. Bleibe mit
mir verbunden – wenn Du
Fragen hast oder Begleitung
auf Deinem Weg suchst, kannst
Du Dich jederzeit melden.

Trust yourself.

https://feblissa.com/wurzel-der-kraft/


STARTE JETZT

Mein Weg – Dein
Spiegel

Mein Leben war nicht immer leicht.
Ich habe Krankheit, Verlust und
Neuanfang erlebt. Und doch habe
ich den Code erkannt, der hinter
allem wirkt – die Ordnung, die mich
wieder aufstehen ließ.

Heute weiß ich, nicht die Umstände
bestimmen unser Leben, sondern die
Schwingung, mit der wir ihnen
begegnen.

Auch in Dir wirkt dieser Code. Du
kannst ihn lesen, verstehen und neu
schreiben. Jeder Tag, jede
Entscheidung, jeder Gedanke ist eine
Einladung, Dich an Deine wahre Kraft
zu erinnern.

Sancia Irina Fecher
Mentorin für den Schöpfungscode

https://feblissa.com
info@feblissa.com

https://feblissa.com/


Thank-you!
Abschlussgedanken

Ich weiß aus eigener Erfahrung, dass das Leben nicht immer leicht
ist. Ich war schwer krank, ich war finanziell am Ende – und doch
habe ich meinen Weg gefunden. Heute lebe ich mein Traumleben,
weil ich gelernt habe, die richtige Schwingung zu wählen und dem
verborgenen Code zu vertrauen.

Wenn wir den richtigen Code in uns aktivieren, verändert sich alles.
Hindernisse werden zu Schritten, Mangel verwandelt sich in Fülle,
und unser Leben kommt in Einklang mit einer höheren Ordnung.

Es ist nie die äußere Situation, die Dich begrenzt – es ist die
Schwingung, mit der Du ihr begegnest. Wenn Du sie veränderst,
veränderst Du Deine Welt.

👉 Nutze jetzt den exklusiven Gutscheincode Schoepfung50 und
sichere Dir den Zugang zum Onlinekurs Wurzel der Kraft. Dort
erfährst Du praktisch, wie Du diesen Code in Dir selbst aktivierst.

Kontakt:
Sancia Irina Fecher

info@feblissa.com

https://feblissa.com

https://feblissa.com/wurzel-der-kraft/
https://feblissa.com/

